








 L‘adulte
•  Découper des morceaux 

de papier aluminium. 
•  Aider l’enfant à placer le papier 

aluminium.

 Matériel 
•  Des pots de yaourts vides 

et propres (un par élément)
•  Divers aliments, épices, 

ingrédients odorants 
disponibles à la maison

• Du papier aluminium
•  Un cure-dent ou une pique 

à brochette
• Des élastiques

Mémoire 
Cette activité permet de créer 

une collection d’odeurs 
qui stimule la mémoire.
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Place un élastique autour afi n 
de bien faire tenir l’aluminium.

Avec un adulte, fais des trous 
avec un cure-dent dans le papier 

aluminium de chaque pot.

Aligne les pots sur la table 
et sens-les un par un. 

Dis si tu aimes l’odeur ou non, 
puis essaye de deviner ce que 

c’est. Place ensuite le pot 
devant le bon produit.

Recouvre chaque pot 
d’un morceau de papier 

aluminium.

Place un aliment ou produit dans 
chaque pot. Laisse chaque 
élément utilisé sur la table.

Sélectionne des aliments 
ou des produits odorants 
et place-les sur la table.

Nomme tout ce que 
tu as choisi et sens-les.
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 L‘adulte
•  Montrer à l’enfant différentes 

constructions possibles.

 Matériel 
• Des chamallows
• Des bretzels en sticks

Papilles 
En plus des textures, faites 

découvrir deux saveurs à l’enfant : 
le sucré et le salé.
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Réalise des constructions en plantant les bretzels dans les chamallows : 
crée la plus haute tour possible, des bonhommes…

Tu peux maintenant dévorer 
ta construction sucrée-salée, 

moelleuse et croquante à la fois.

Casse des morceaux de bretzels 
de différentes tailles.

Prends un bretzel et écrase-le 
entre tes doigts. C’est dur. 

Maintenant, goûte-le.

Prends un chamallow et écrase-le 
entre tes doigts. C’est tout mou ! 
Tu peux essayer de l’étirer aussi. 

Maintenant, goûte-le.
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 L‘adulte
•  Accompagner l’enfant 

dans la chasse aux objets 
ou végétaux.

 Matériel 
•  En extérieur : fl eurs, feuilles, 

bâtons, écorces, terre, pommes 
de pin…

•  En intérieur, divers objets : 
vaisselle, jouets, fruits, ustensiles, 
livres…

Créativité 
La créativité, ça se pratique ! 

Apprenez à l’enfant à faire de l’art 
à partir d’objets du quotidien.
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À l’aide d’un adulte, prends une photo 
de ta production avant de la défaire. Tu peux 
recommencer et réaliser d’autres créations.

Dispose les différents éléments pour former 
ce que tu as choisi.
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Pars à la chasse aux objets ou végétaux, 
rassemble tout ce que tu as trouvé.

Décide ce que tu vas créer avec ce que tu as ramassé : 
un portrait, un bonhomme, un animal… 
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